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SOSYAL DUYGUSAL

BECERILER

« Sosyal ve duygusal gelisim, insanin toplumda
yer bulabilmesi, rollerini yerine getirebilmesi ve
kendini ifade edebilmesi acisindan onemlidir.

« Diger gelisim alanlarina gore surekli gelisime
acik alandir.

* Ayrica cevreden en cok etkilenen gelisim
alanidir.




SOSYAL DUYGUSAL

BECERILER

« Ergenler, yetigkinler gibi duygu ve
dusuncelerini ifade etmek ister.

* Duygu ve dusuncelerini nasil ifade edeceklerini
Ise yetigkinlerden ogrenirler.

* Bunu ilk ogrendikleri yer de ailedir.




Yeniden dogum donemi de denir.

« Basit duzeyde yasamdan (cocukluk), yetiskin
olmaya GECIS donemidir.

* Oldukca calkantilidir.

* Fiziksel degisim basta olmak uzere buyuk
degisim baslangicidir.

- llgiler ve yasam alanlari artmis, cesitlilik
gostermeye baslamistir.



COCUGUMUN GELISIM DONEMI
OZELLIKLERI NELERDIR?

 Bagimsiz hareket etmeyi severler.

« Bagimsiz olduklarini ispat etmek icin tek basina
davranmaya calisirlar.

« Kim olduklarini kesfettikleri icin benmerkezci
davranirlar.

« Kendisi nasil dusunuyor ve inaniyorsa, baskalarinin
da ayni sekilde dusundugune inanirlar.



COCUGUM
NASIL BiRISI?
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Cocugum Nasil Birisi?

« Beynindeki bazi bolgeler daha hizl gelistigi (amigdala:
korku, ofke) icin olumsuz durumlara abartil tepkiler
verirler.

~+ Fiziksel buyume ve degisim cok hizlidir.

~« Hormonal degisiklikler (serotonin azalmasi, dopamin
artisi) nedeniyle stresli ve gergin olurlar.

* Bu onlarin elinde olan bir durum degildir, icinde
bulunduklari durumu anlamadiklari icin gel git yasarlar.



Cocugum Nasil Birisi?

Benlik algisini olusturmaya baslarlar.

Benliklerini ispatlamaya calistiklari igin soz dinlemez
gibi davranabillirler.

Kendilerine olan guvenleri artar ve bunu ispatlamak
Icin uyumsuz davraniglar gosterebilirler.



Cocugum Nasil Birisi?

* Benlik algisinin olusumunda bedensel degisim ve dis
gorunume onem verirler ve bu degisimlerden
utanabilirler.

« Baskalari tarafindan nasil goruldukleri onemlidir.




Cocugum Nasil Birisi?

Ozellikle sosyal medyaya ilgilidirler.
Medyatik kisileri ornek alirlar, 6zdesim kurarlar.

Muzik dinlerken, sosyal medyada zaman gecirirken
yalniz kalmak isteyip kendilerini kapatirlar.

Odalarinda daha ¢ok zaman gecirerek yalniz kalmay:
tercih ederler.



Cocugum Nasil Birisi?

* Ailelerinin sosyoekonomik durumundan
utanabilirler.

» Ailede maddi yetersizlik var ise bunu
kabullenmekte zorlanabilirler.

« Ailelerini otorite olarak gordukleri icin onlardan
uzak kalmayi tercih ederler.




Cocugum Nasil Birisi?

Ozellikle erkek cocuklar, erkek kimligine iliskin guc
hazzi pesinde olurlar.

« Karsi cinse ilgi artar.

« Arkadaslari kendilerini ispatlama yeridir, onlarla
lligkilerine onem verirler.

« Arkadaslari ile zaman gecirmek icin ailelerinden uzak
dururlar.



Cocugum Nasil Birisi?

Cocugunuzun bu gelisim ozelliklerini
anlamak ve desteklemek icin Sosyal
Duygusal Becerilerini gelistirmelerine

yardimci olabilirsiniz.




SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

NEDIR?

Bireylerin duygularini dizenlemeleri, kisa ve uzun vadeli
hedef belirlemeleri ve bu hedeflere ulasmak icin eylem
plani olusturmalari, saglikli kisiler arasi iliskiler kurmalari
ve surdurmeleri, etkili bir sekilde problem ¢cozmeleri ve

sorumlu kararlar almalari icin gerekli olan yeterliliklerdir.



Sosyal Duygusal
Beceri

Yeterlilik Alanlari
Nelerdir?

Oz
Farkindalik

Sorumlu Sosyal

Karar Farkindalik
Verme SOSYAL

DUYGUSAL
BECERILER

liski
Gelistirme
Becerileri

Oz
YOonetim



Sosyal Duygusal Beceriler

Nicin Onemli?

Sosyal Duygusal Beceriler;

» Okul basarisinin artmasina yardimci olur.

Duygularini tanimasini ve ifade etmesini saglar.

Oz glivenin artmasina yardimci olur.

Saglikh iliskiler kurmalarini destekler.

Yasam doyumunu yukseltir.



BES TEMEL
YETERLILIGE
ULASMAK iCiN NELER
KAZANDIRILIR?
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Bes Temel Yeterlilige Ulagsmak

Icin Neler Kazandirilir?

 Duygularini fark etme ve tanima,
« Kendini dogru bir bicimde tanima,
 Duygularinin nasil olustugunu anlama,

« |htiyaclarini ve sahip oldudu degerleri
tanima,

R  Baska insanlarin duygularini anlama,
 Duygularinin cevreye olan etkisini bilme,
« Kendine yetebilme,

« Manevi degerlerini tanima ve saygl duyma.



Bes Temel Yeterlilige Ulagsmak
Icin Neler Kazandirilir?

v' Duygularini ve kendisini taniyabilirler.
v' Sahip olmasi gereken degerleri bilebilirler.
v' Duygularinin nasil olustugunu anlayabilirler.

v' Kendisine yetebilen bireyler olabilirler.



Bes Temel Yeterlilige Ulagsmak
Icin Neler Kazandirilir?

Farkliliklari/cesitlikleri anlama ve takdir
etme,

 Diger insanlara saygl gdsterme,
« Empatik yaklasma,
 Etkin dinleme,

 Diger insanlarin bakis acisini anlama.



Bes Temel Yeterlilige Ulagsmak

Icin Neler Kazandirilir?

v’ Farklhliklari/cesitlikleri anlar ve takdir
edebilir.

v' Diger insanlara saygl gosterebilir.
v Empatik yaklasabilir.
v' Saglikli iliskiler kurabilir.




Bes Temel Yeterlilige Ulagsmak

Icin Neler Kazandirilir?

Stresi yonetebilme,

« Kapasitesini tanima, ydnetebilme ve
kapasitesine uygun hedef belirleme,

 Motivasyonunu saglama,

Kisa ve uzun vadeli hedefler olusturma,

Kapsamli ve 6zenli plan yapma,
« Cevreden gelen elestirilere gére dlizenleme,

« lyimser ve umutlu olma.




Bes Temel Yeterlilige Ulagsmak
Icin Neler Kazandirilir?

v Olumsuz durum ve duygularla bas
edebilirler.

Kapasitesine uygun hedefler koyabilirler.

v Calismak icin plan yapabilirler.

v' Daha iyimser ve olumlu kisilik sahibi
olabilirler.




Bes Temel Yeterlilige Ulagmak

Icin Neler Kazandirilir?

 Duygularini uygun sekilde ifade etme,
« lliskilerini baslatma ve gelistirme,

« lliskilerinde duygularini ydnetme ve
farkliklara gbére davranma,

 Isteklerini, sikayetlerini net sekilde ifade
edebilme,

 Gerektiginde yardim isteme ve sunma,
 Is birligi kurma ve strdiirme,
» Giriskenlik ve liderlik becerileri gelistirme,

« Catisma durumlarini ydnetebilme.



Bes Temel Yeterlilige Ulagsmak

Icin Neler Kazandirilir?

v' Duygularini uygun sekilde ifade edebilir.

v’ Insanlarla iliskilerini baslatabilir,
sardurebilir.

v’ Isteklerini, sikayetlerini ifade edebilir.
v’ Zor durumlarinda yardim isteyebilir.
v' Sosyal iliskilerinde daha girisken olabilir.

v’ Catisma durumlarini ydnetebilir.




Bes Temel Yeterlilige Ulagsmak
Icin Neler Kazandirilir?

 Yasadigl durumlari analiz etme ve
olabilecek problemleri tanimlama,

SOrumlu « Karar verirken icinde bulundugu
‘ cevreyi gbdz dnudne alma,
Karar Verme" -
_ « Kisiler arasi sorunlara yapici yaklasma,
Nedlr?  Olaylari tum ydonuyle disinme,

« Kendini elestirme,

 Davranislariyla ilgili sorumluluk alma.




Bes Temel Yeterlilige Ulagsmak

Icin Neler Kazandirilir?

v' Yasayabilecegdi problemleri dnceden
gdrebilir.

Sorumlu | . .
v’ Karar verirken farkli ihtimalleri g6z
Karar Verme dnune alabilir.

Becerisi Yuksek

v’ Sorunlara yapici yaklasabilir.
Olan Ergenler;

v Kendini elestirebilir.

v Sorumluluk sahibi olabilir.



SOSYAL DUYGUSAL

BECERILERI GELISEN

ERGENLERDE NELER
GOZLEMLENIR?



o Okul ve ders basarisinda artis

o Okulu ilgi cekici bulma

o Ogrenmeye daha istekli olabilme

o Sinavlara daha programli hazirlanabilme

o Sinavlarin 6nemini anlayabilme




o Stresi daha iyi yonetebilme
o Daha uyumlu birey olabilme
o Psikolojik acidan iyi olabilme

o Siddete basvurma ve madde kullanimi olarak
bilinen riskli davranislardan kacinabilme

o Akran iliskilerini gelistirerek daha uyumlu
olabilme

o Ofke kontrolli saglayabilme



O

O

O

O

O

Kendini tanima ve sevebilme
Problem ¢6zme becerisi kazanabilme
Etkili iletisim becerileri kazanabilme
Empati kurabilme

Yetiskinlerle ve arkadaslariyla iliskilerini
dizenleyebilme



o Bagimsiz karar alabilme

o Kararlariyla ilgili sorumluluk alabilme

o Karar alirken tium etkenleri g6z éniline
alabilme

o Yaratici distnebilme
o Yaratici olabilme

o Sorunlarla nasil bas edecegini bilme




SOSYAL DUYGUSAL
BECERILERI
DESTEKLEMEK ICIN
NELER YAPABILIRSINIZ?



Y

Cocugunuzun ergenlik stirecini kabul etmek gerekir.
Kabul etmek ise;

* Fiziksel degisimlerini ve sonucunda yasadigi duygulari
anlamak (6fke, utanc¢ ve stres).

* 11-14 yas arasindaki cocuklar anne babasiyla kurduklari
iletisime gore kendilerini degerli gorurler ve buna goére
hayatlarina devam ederler.

« Anne babadan 6grendiklerini baska insanlarla
kurduklari iletisimde kullanirlar.



Arkadaslariyla zaman gecirmesine baski kurmadan ve
ona hissettirilmeyen kontrolle izin vermek.

Onunla ilgili kural koyarken onu kurallara dahil etmek
veya nedenini aciklamak.

Ailedeki kurallarla ilgili karara onu ortak etmek (Benlik
gelisimine destek verir.)

Zararli olmayan kisisel tercih ve ilgilerine saygl duymak.

Maddi yetersizlik varsa, bunu cocuga duygusal destek
vererek telafi etmek.



Ergenlerin bu programlara katilmasini tesvik etmek.

Ogretmen ve psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerle is
birligi yapmak.

Ogretmen veya psikolojik danisman/rehber 6§retmenden
alinan icerik hakkindaki bilgiye uygun olarak ev ortaminda
ergen bireyi destekleyecek tutum ve davranislarda
bulunmak.

Ergenlik donemi hakkinda gulvenilir (okul, 6gretmen,
psikolojik danisman/rehber 6gretmen) kaynaklardan bilgi
almak.

Onun sosyal duygusal gelisimini destekleyecek egitimlere
katilmak veya okulla is birligi yapmak.
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